Exempilo:

EMEF Jdlio Mesquita
3° Ano do Segundo Ciclo do Ensino Fundamental (72 Série)

Plano de Ensino

Competéncia de Educacdo Fisica a ser desenvolvida no sequndo
semestre (constante no PPP da instituicdo)

“Compreender a eficacia da atividade fisica para a satde, inserindo-a
no seu cotidiano e percebendo a sua importancia para a melhoria da
qualidade de vida.”

Formas de atingir;

Identificagao das fungdes organicas relacionadas com a atividade
fisica - contragdo muscular, fregiiéncia cardiaca e freqiiéncia
respiratoria.

Relacdo das fungBes (freqiiéncia cardiaca e respiratéria) como
indicadores da intensidade e do esforco.

Identificacdo das capacidades fisicas basicas,

Analise do grau de implicacdo das diferentes capacidades em
uma determinada atividade fisica.

Vivéncias de elementos da cultura corporal de movimento que
requeiram graus de intensidade diferenciados em diversas
capacidades fisicas.

Instrumento de avaliacao: )

Relaciona a atividade fisica a satide?

- Adota a pratica da atividade fisica?
- Valoriza a atividade fisica como instrumento para a melhoria da

qualidade de vida?



Objetivos da escola

3. Ampliar o universo dos educandos, dos educadores e da
comunidade, investindo em situacbes de aprendizagem estimuladoras
que lhes permitam conhecer, compreender e participar das
transformacbes por que passa ¢ mundo, capacitando-os para atuar na
sociedade como pessoas bem-sucedidas.

Objetivos de Matematica para o Ensino Fundamentai

O ensino de Matematica deve visar ac desenvolvimento do
pensamento geomeéirico, por meio da exploracdo de situacbes de
aprendizagem que levem o aluno a: resolver situacdes problema que
envolvam figuras geometricas planas, utilizando procedimentos de
decomposicae e composicao, transformacao, ampliacéo e reducio.

Competéncia a ser desenvolvida no 4° ano do ensino fundamental

C 10. Compreender a razéo da manutencdo de alguns elementos
{medidas de angulos) e da modificacdo de outros (medidas dos lados,
do perimetro e da area), representando a realidade por meio de
figuras geomeétricas e valorizando o trabalho coletivo.

o Solicitar aos alunos gue tragam a maior quantidade possivel de
propagandas de imoveis.

e Socializar € ampliar (coletivamente) plantas diferentes.

¢ Efetuar a leitura coletiva para descobrir o significado das medidas e
dos sighos.

¢ QOrientar a descoberta da nocéao de escala.

» Trabalhar a mesma nocdo com mapas diversos.

e Oferecer diversas montagens de figuras planas com escalas
diferentes.

= Socializar as descobertas.

instrumentos de Avaliacio

o {Compreende o gue se mantém e o que se modifica?
e Representa a realidade de forma organizada?

« Trabalha coletivamente?



EMEF Professor Anézio Cabral
Componente curricular: Educacdo Fisica

Projeto Ginastica
Objetivos

Reconhecer, resgatar e ampliar os movimentos das gindsticas artistica e ritmica,
vivenciando-os dentro de suas possibilidades e limitacdes corporais:

Relacionar estes movimentos com outros do cotidiano e com atividades da
cultura corporal;

Adotar atitudes participativas, ndo preconceituosas e respeitar as diferencas
individuais;

Formas de atingir
Resgatar e ampliar o repertorio de movimentos das ginasticas através das
experiéncias dos proprios alunos, dos colegas mais experientes e adultos
Droximos;
Vivenciar os movimentos;
Construgao de coreografia;
Relacionar (comparar) os movimentos vivenciados com o0s de outras atividades,
atraves de pesquisa na biblioteca em livros de profissfes, esportes, revistas,
jornais etc,
Montar painel com desenhos, recortes de jornais e revistas sobre o assunto;
Avaliacao
Participa das atividades de forma ativa?

Reconhece os movimentos vivenciados (pesquisados)?

Respeita as diferencas individuais?



Plano de ensino do 1° Ano do Ensino Fundamental’

Chjetivo

Saciatizar ¢ ampliar o repertdrio de brincadeiras, rodas cantadas e lengalengas pertencentes a cultura

corporal. Conhecer suas variagdes regionais, procedimentais e nominais. Adapti-as para as condiges do
grupa (numero de alunos, espago fisico, material, tempo de aula). Adotar wna postura patticipativa e ndo
preconceiliuosa em relagfo as diferengas fisicas, sexuais e raciais.

Formas de alingir

Socializar os saberes (conceituais - nominais ¢ instructonais - ¢ procedimentais) dos alunos no gue
se refere aos fogos infantis,

Vivenciar 05 jogos infantis que as criangas conhecem (sua cultura local).

Comparar possiveis atividades que apresentem configuragdes diferentes.

Investigar junto & funilia ¢ & comunidade outros jogos, reescrevé-los au registrar por desenho (caso
o/a aluno/a nfio seja alfabetizado, pode-se pedir aos familiares que escrevam para ele).

Relatar as investigagdes realizadas.

Levantar problemas decotrentes do jogo e propor que as criancas adaptem as regras de
funcionamento para as condicdes do grupo.

Solicitar que um parente ou vizinho va alé a escola para brincar com as criangas e contar sobre sua
infincia.

Registrar todas as atividades vividas em forma de lista (em caderno proprio da disciplina, quadro ou
papel pardo - por escrito e/ou desenho).

Apresentar o quadro de Pieter Brueghel “Jogos Infantis™ e contextualizar a histéria do artista.
Solicitar que as criangas identifiquem no quadro as brincadeiras vivenciadas.

Proporcionar cendigdes (ensino pela professora e pesquisa na sala de leitura) para que as criangas
vivenciem as brincadeiras presentes no quadro que elas nio conhecem,

Destacar que tal obra (de séeulo XVI) representa as brincadeiras da ¢poca e que muilas eles ja
conhecem ou se transformaram, ou seja. pennanecem conto patriménio da humanidade.

Propor a criagio de um quadro (em folhas de papel pardo} per turma {elaborar uma construgio
caletival, com o registro das brincadeiras que eles conhecem, as que conheceram posteriormente ¢
aquelas que foram conhecidas atravéds da pesquisa com a familia.

Ftaborar uma apresentagiio com o quadro do pintor, dos alunos e um espago para vivéncia coletiva
com convidados (pode-se enriquecer a apresentagiio com fotos e videos de agdes na familia, na
comunidade ¢ do proprio processo de construgio do projeto). -

instrumentos de avaliacio

Os alunas participam das atividades? (pesquisar. registrar, relatar, levantar dovidas ¢ sugestdes e
vivenciar)

Os alunes contribuem com sugestdes (pertinentes ou ndo) para adaptar as brincadeiras para as
condighes do grupa?

Durante as atividades, os alunos adotam atitudes de respeito e cooperacio? (aceitam, produzem
valorizam e participam das idéias/atividades dos colegas?)

~

" Plano de ensino elaborado a partir da coleta de dados da comunidade utitizado no trabaiho de campo.
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EMEF Professor Anézio Cabral
Componente curricular: Echicacao Fisica

Projeto Ginastica
Competéncias

. Reconhecer, resgatar e ampliar 05 movimentos das ginasticas artistica e ritmica, vivenciando-os
dentro de suas possibilidades e limitagGes corporais;

. Relacionar estes movimentos com outros do cotidiano e com atividades da cultura corporal;

. Adotar atitudes parficipativas, nao preconceituosas ¢ respeitar as diferencas individuais;

Formas de atingir

. Resgatar e ampliar o repertorio de movimentos das ginasticas atraves das experiencias dos
praprios alunos, dos colegas mais experientes e adultos proximos;

. Vivenciar os movimentos,

. Construcio de coreografia;

. Relacionar (comparar} 0s movimentos vivendados com o5 de outras atividades, atraves de
pesguisa na biblioteca em livros de profissdes, esportes, revistas, iornats etc,

. Montar painel com desenhos, recortes de jornais e revistas sobie o assunto;

Avaliacdo

. Participa das atividades de forma ativa?

. Reconhece os movimentos vivenciados {pesquisados)?
. Respeita as diferencas individuais?

Registro

Resgate de conhecimanios

. (s atunos se dividitam em peguencs arupes bDala selecionar movimentos que consideravant set
de ginastica,

. Apés alguns minutoes, formamaos um (nice circulo para cada grupo demonstrar 0s movimentos
para os outros colegas;

. Ao final de cada demonstracio a professora perguniava 0s nomes dos movimentos realizados e
os registrava; ’ .

Lista de movimentos apresentados

. Estrelinha

. Bananeira

. Flexdo de cotovelo ("brago forte™)

. Basquetebol

. Abdominal {“ginastica para emagrecer”)

« Poses de contorcionismo

«  Movimentos de danga

. Cambathota

. Polichinelo

. Natacao

~ Balé

. Alongamentos
- Mortal

. Corrida (“apostar corrida”)
. Elevacdo de joelhos ("como os jogadores de futebol”)

Atividade proposta -~ ldentificacao e organizacao



. Apds a apresentacao de todos os grupos a professora explicou que estudariamos as ginasticas
artistica, mais conhecida como olimpica e a ginastica ritmica, aquela gue as pessoas usam
alguns materials;

. Alguns alunos comecaram a relacionar o assunto com o5 atletas e surgiram alguns comentarios:
" Ah professora, entdc nos vamos aprender saltar como a Daiane dos Santos?”

“- By ja sei sambart”
- Eu v a selecio, elas passam por dentro do pamholé!

. A partir desta identificacao, fol propesta a reflexdo sobre aqueles movimentos que haviam sido
listados e a construgado de uma nova lista;

P

Lista dos movimentos da ginastica artistica
. Cambalhota

« Estrelinha

«  Mortal

«  Saltos

- Saltos sobre o cavalo

. Mavimentos de todas as dangas

. Abertura
- Vela
. Aviao

«  Equilibric
. Parada de maos {(ou bananeira)
- Ponte

Movimentos da ginastica rtmica
O mesman movimenios da ginastica artistica com materiais: boia, corda, hambole, fita e maga

[l

Vivancia dos movimentos seleconadaos
Construs o das corenarafing
Api. G
coreografias;
. Relacionamos esta atividade com a coreografia que os aluncs apresentaram na Festa Junina;
. As idéias para a construcho das coreografias surgiram dos alunos, a professora interferiu
principaimente nos conteudocs atitudinats;

evimentos ceeconados, o professcrs oropds & construcac de

Coreoarafia sem materiais — turmas A e B
Coreografia com materiais — turmas Ce D

Apresentacado para fodas as classes
A idéia de apresentar o trabalho realizado para as outras classes, surgiu em uma das turmas. O
grupe que propds esta idéia passou nas outras salas convidando 05 coléuas.

Atividade avaliativa:

0 gue voce aprendeu sobre a ginastica artistica e ritmica?

Os alunos poderiam se expressar escrevendo e/ou desenhands, poderiam formar grupos ou realizar
a atividade individualmente.



