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DISCIPLINA:EDUCAGAO FiSICA
PROF.

Aos nossos alunos e pais, sejam bem-vindos.

A area de Educacéo Fisica, para séries iniciais do Ensino Fundamental, tem como
objetivo despertar nos alunos a vontade de obter um desenvolvimento na eficiéncia fisica

— organica e de habilidade — e o controle do corpo e seus segmentos, por meio de jogos
cooperativos, recreativos e esportivos, brincadeiras e atividades formativas, como o
atletismo, ginastica artistica e danga, valorizando o trabalho de locomogao e manipulagéo.

Entendemos também que nossos alunos apresentam uma cultura de movimento
propria e valorizar essas experiéncias fara parte de nossas aulas.

Neste primeiro trimestre, daremos uma maior atengdo a adaptagao dos alunos a
nova realidade. Conheceremos os espagos e materiais com que trabalharemos, os novos
amigos e como serao realizadas nossas aulas.

Trabalharemos com os movimentos, conhecendo melhor o nosso corpo e
descobrindo possibilidades e limitagoes.

Utilizaremos a recreagdo para nossa socializagdo e para aprender que trabalhar
com o nosso corpo € muito divertido e gostoso.

Nossas habilidades serao trabalhadas com a bola e nés nos divertiremos muito com
alguns jogos que tém como principal objetivo a cooperagao.

O Atletismo, com suas corridas variadas e saltos, sera trabalhado como forma de
obter uma melhor adaptacdo de nosso organismo as atividades de todo o ano.

Os Conteudos trabalhados no trimestre seréo:

Conceituais e procedimentais — reconhecimento de si, do colega e do grupo;
movimentacao do corpo; manipulagéo e identificagdo de materiais especificos da area,
compreensao dos jogos e entendimento das regras.

Atitudinais — Participacdo, colaboragdo e integragdo com o grupo, respeito as
regras e combinados, respeito as diferencas.

Para avaliar nossas aulas, levaremos em conta a atengdo, a participagdo, a
colaboracéo e a cooperagéo com-o-grupo e com o professor. "

Para realizarmos nossas atividades, é necessario o uso do uniforme e de ténis,
para maior conforto e seguranca.

Havendo necessidade, estamos a disposicao para maiores esclarecimentos.

Um bom ano para todos.




